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 媒體報導  
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傷健共戰龍舟比賽 助智障人士融入社會 

端午節將至，一群智障人士及義工「同坐一條船」積極為龍舟比賽備戰，以汗水證明能力不遜健

全者，實踐傷健共融。基督教家庭服務中心欣悅坊地區支援中心（觀塘東）舉辦「同舟共濟展才

能」計劃，透過傷健龍舟訓練，為社區及智障人士提供交流平台，向社會宣揚正面訊息。  

參加者達達（26 歲）和黃筱然（22 歲）分別患自閉症及唐氏綜合症，體力消耗是一大挑戰，但他

們異口同聲表示「唔辛苦」，而且十分享受參賽的過程，尤其珍 惜與義工們相處的時間，發揮團

隊精神。  

扒龍舟教人生道理 

在活動中擔任義工的警員 Walter（40 歲）及大學生 Katie（23 歲），他們熱愛參與社會服務工作，

為回饋社會出一分力。 Walter 坦言，以往多於工作期間接觸智障人士，親身體會有不少社會人士

對他們有誤解，「有時一班人望住佢哋，眼光唔友善，甚至以睇「怪獸」咁睇佢 哋」。透過這次

計劃， Walter 深深被他們感動，「佢哋好有毅力，好堅持，到目前都冇人退出」。 Katie 亦樂見

參加者共同成長及進步，她鼓勵身邊人主動接觸智障人士，了解他們可愛及堅強的一面。 

 

領軍的龍舟教練 Amy 表示，教導智障人士須加倍細心及耐性，先與他們建立良好關係獲得信任，

再因材施教，「佢哋專注力低啲，好易分心，但唔會偷懶」。 Amy 希望藉着龍舟兼教人生道理，

將他們帶離自我中心，融入團體生活。 

 

中心亦透過社交網站，讓參加者分享活動感受及心得，將正能量傳播，加深大眾對智障人士的了

解，互相支持、接納及肯定彼此的能力。計劃獲蘋果日報慈善基金撥款 24,990 元推行。 

 

「社福機構專戶」捐款編號： S0006 

網上捐款： http://charity.appledaily.com.hk/donate  

http://charity.appledaily.com.hk/donate
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參加者積極練習，希望在龍舟賽取得佳績。 

 

 

- 完 - 


